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Â¿Te interesa el veganismo? Â¿Te importan los animales? Â¿Te preocupa la situaciÃ³n del

mundo? Â¿Quieres saber por quÃ© el veganismo es el fenÃ³meno mÃ¡s significativo de nuestra

era? Â¿Quieres conocer de quÃ© manera estÃ¡ cambiando el mundo?En este apasionante y

sorprendente libro, descubrirÃ¡s:â€¢ todo el espectro de razones y beneficios por los cuales cada

vez mÃ¡s gente se interesa por el veganismoâ€¢ informaciÃ³n cientÃfica sobre salud, psicologÃa,

sociologÃa, economÃa, biologÃa y ecologÃaâ€¢ por quÃ© el veganismo es mÃ¡s que una dieta

y tambiÃ©n mÃ¡s que una filosofÃaâ€¢ cÃ³mo estÃ¡ cambiando nuestra percepciÃ³n de la salud

pÃºblica, de los derechos de los animales y de la ecologÃaâ€¢ cÃ³mo se estÃ¡ expandiendo el

veganismo en el mundoâ€¢ una visiÃ³n del futuro vegano que nos aguardaâ€œNo existe en el

mundo nada mÃ¡s poderoso que una idea cuyo tiempo ha llegadoâ€•. (VÃctor Hugo)â€œEste libro

nace para dar palabras, argumentos y datos a una profunda convicciÃ³n interna que tenemos

millones de veganas y veganos en todo el mundo. Ã‰ste es el camino y no hay vuelta atrÃ¡sâ€•.

(Joseph de la Paz)Tras las obras de Peter Singer, Gary Francione, Ana MarÃa Aboglio, Will Tuttle,

Melanie Joy y Nick Cooney, llega esta magnÃfica exposiciÃ³n de lo que puede llegar a significar el

veganismo para la humanidad. Descubre el nexo entre la liberaciÃ³n animal, la liberaciÃ³n humana

y la liberaciÃ³n del planeta.Joseph de la Paz (Barcelona, 1973) es un educador y activista con

estudios acadÃ©micos en los Ã¡mbitos de las ciencias polÃticas, la sociologÃa, la psicologÃa y

la nutriciÃ³n. EstÃ¡ casado y es padre de dos niÃ±as. Cofundador del reciÃ©n creado Partido

Vegano en Israel, mÃºsico e incansable viajero, aporta un refrescante enfoque multidisciplinario

para analizar y comprender el fenÃ³meno mÃ¡s apremiante, apasionante y determinante del siglo

XXI: el veganismo.
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Nadie como Joseph de la Paz para explicar clara y fraternalmente, el porquÃ© la "RevoluciÃ³n

Vegana" es el siguiente peldaÃ±o en la evoluciÃ³n del hombre. Gracias Joseph por compartir este

libro con nosotros. De verdad me has devuelto la esperanza, gente como tÃº hace la diferencia.

Este es un libro increÃble que ha cambiado no solo mi forma de ver lo que hay en mi plato, sino

tambiÃ©n como entiendo toda la economÃa de nuestra sociedad moderna.Cualquier persona con

un mÃnimo de honestidad intelectual deberÃa leerlo y poner en prÃ¡ctica lo que hay en Ã©l.
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